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AKADEMINS

Detta ar ett unikt tillfélle att fylla pa med hockeykunskap! LEDSTJﬁRNOR
AIK & BAUER HockeyAkademi ar en nytankande
hockeyskola som jobbar med ett noggrant och varierat MEDVETENHET
utbildningsuppléagg.

Syfte: Att skapa ett suverant upplagg for utbildning for alla HELHET

som vill framét i sin utveckling, bade som hockeyspelare

och méanniska. Man ska f& klart for sig vad som kravs for

att bli hockeyspelare, men det ska ocksa vara ett minne UTBILDNING

for livet!

TEMAN vi jobbar med &r klubb-,skridsko- och passnings
teknik,spelsituationer, skott- gbra mal och spel, med
tillhdrande fys och teori. Ovrig teori ar ratt attityd, bra
kompis, gruppdynamik och regelkunskap

Intermatcher tva ganger.

Bauer kommer pa besok och visar upp de nyaste
produkterna, de kommer finnas méjlighet att testa pa
"grejerna”.

Ovrig info finns pa www.hockevakademin.se

Pér Styf med flera
elitspelare géstar
HockeyAkademin

Specialutb. pa Akademin — Mv- Back-

& Forwardsuth.

Malvakts traning — Back trédning —

Malvakterna tas hand
om av vara duktiga
malvaktstranare och de
kér igenom hela
malvaktens
verktygslada. De jobbar
med malvaktsprofil och
personliga samtal med
samtliga malvakter.

Tre kronors backskola
ligger till grund fér
utbildningen av
backarna. De olika
moment som en back
utfér styckas ner och
gas igenom grundligt
av vara ledare.
Tranarna ger tips och
feedback.

Forwards trédning —
Forwards drillas har i
de olika situationer som
forwards stélls infér. De
jobbar med hur man
gor mal, spel i
férsvarszon och
anfallszon, narkamper
och problemldsning i
spelet. Tranarna ger
tips och feedback.

BJIl/eR

Pojkarliflickor
féodda 95- 00

Undervisning, logi
frukost, lunch,
middag, kvéallsmal,
samt ovriga
aktiviteter
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0730- 840174
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